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Современный период социально-эко-

номического развития страны в значи-

тельной степени определяется националь-

ными целями Российской Федерации, 

утвержденными в июле 2020 г. Указом 

Президента Российской Федерации [1]. 

Первой национальной целью, обозначен-

ной в Указе, является «сохранение насе-

ления, здоровье и благополучие людей». 

Реализация этой национальной цели 

призвана переломить негативную демо-

графическую тенденцию снижения чис-

ленности населения страны, способство-

вать повышению ожидаемой продолжи-

тельности жизни, а также физического 

здоровья всех категорий граждан. Одним 

из индикаторов, характеризующих дости-

жение поставленной цели, является «уве-

личение доли граждан, систематически 

занимающихся физической культурой и 

спортом, до 70%» к 2030 г. [1]. 

По состоянию на 2022 г., согласно 

данным Минспорта России, в нашей 

стране систематически занимались физи-

ческой культурой или спортом 69,8 млн 

человек, или 52,95% от всей численности 

населения в возрасте от 3 до 79 лет [2]. 

Это важный результат, означающий, что 

доля систематически занимающихся фи-

зическими упражнениями составила по-

ловину населения страны. Тем не менее, 

до целевого показателя в 70% еще, как 

видим, достаточно далеко.  

В ряду инструментов достижения 

национальной цели «сохранение населе-

ния, здоровье и благополучие людей» 

важная роль отводится федеральному 

проекту «Создание для всех категорий и 

групп населения условий для занятий фи-

зической культурой и спортом, массовым 

спортом, в том числе повышение уровня 

обеспеченности населения объектами 

спорта и подготовка спортивного резерва» 

(краткое наименование проекта – «Спорт 

– норма жизни»). Федеральный проект 

«Спорт – норма жизни» осуществляется в 

рамках национального проекта «Демография». 

В данной статье анализируется дина-

мика бюджетных расходов на развитие 

физической культуры и спорта и дается 

экспертная оценка ситуации с обеспече-

нием россиян спортивными объектами. В 

качестве экспертов выступают работники 

администраций муниципальных образо-

ваний, отвечающие за развитие физиче-

ской культуры и спорта на подведом-

ственной территории. 

Согласно Паспорту федерального 

проекта «Спорт – норма жизни», его 

бюджет на период 2019–2024 гг. составля-

ет 151,5 млрд руб. [3]. Успешная реализа-

ция данного проекта значительно расши-

ряет возможности финансирования массо-

вого занятия физкультурой и спортом 

россиян, расходы на которые всегда оста-

вались одним из приоритетов федераль-

ной бюджетной политики. По данным 

Минфина России общие расходы на фи-

зическую культуру и спорт в 2021 году 

составили 70,9 млрд рублей, в 2022 году – 

89,5 млрд рублей. При этом в 2023 году 

расходы на финансирование программ по 

развитию физической культуры и спорта 

планируется увеличить еще на 2,5 млрд 

рублей, в 2024 году – на 2,2 млрд рублей [4]. 

Значительная доля расходов на фи-

нансирование развития физической куль-

туры идет непосредственно из федераль-

ного бюджета и бюджетов государствен-

ных внебюджетных фондов. Ниже приве-

дены данные Федерального казначейства 

о расходах консолидированного бюджета 

РФ и бюджетов государственных вне-

бюджетных фондов на развитие физиче-

ской культуры в разрезе федеральных 

округов за 2017-2021 гг. (см. таблицу.).  

Из данных, приведенных в таблице, 

видно, что в исследуемом периоде (2017-

2021 гг.) расходы на развитие физической 

культуры в стране устойчиво росли. 

При этом, если в начале этого периода 

ежегодный рост составлял около шести 

процентов (в 2018 г. по сравнению с   

2017 г. рост 5,8%), то в 2021 г. по сравне-

нию с 2020 г. он почти удвоился – 10,8%. 

Наиболее высокие темпы роста рас-

ходов на развитие физической культуры в 

2021 г. были за счет бюджетов территори-

альных государственных внебюджетных 

фондов – 12,6%. 
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Расходы на развитие физической культуры разных видов бюджета  

в разрезе федеральных округов, млрд рублей (кассовое исполнение) 
Вид бюджета 2017 2018 2019 2020 2021 

Консолидированный бюджет РФ и бюджетов  

государственных внебюджетных фондов 
32395,7 34284,7 37382,24 42503,0 47072,7 

Федеральный бюджет 16420,3 16713,0 18214,5 22821,6 24762,1 

Бюджеты государственных внебюджетных фондов 10645,3 11119,5 11552,0 13126,9 14011,5 

Бюджеты территориальных государственных  

внебюджетных фондов 
1736,4 2065,0 2280,3 2497,6 2811,3 

Дальневосточный федеральный округ 916,9 1032,8 1208,92 1350,0 1456,5 

Приволжский федеральный округ 1548,0 1669,0 1863,0 2210,7 2385,5 

Северо-Западный федеральный округ 1255,0 1335,0 1525,0 1731,9 1866,7 

Северо-Кавказский федеральный округ 401,3 426,4 498,4 642,3 675,9 

Сибирский федеральный округ 1052,2 1174,2 1347,4 1577,9 1703,8 

Уральский федеральный округ  1052,3 1195,8 1358,0 1531,2 1603,7 

Центральный федеральный округ 3731,1 4118,0 4737,0 5317,7 5892,4 

Южный федеральный округ 849,8 927,4 1025,5 1212,4 1297,5 

Источник: [5]. 

 

Инвестиции в развитие физической 

культуры и спорта, создание объектов 

инфраструктуры (от спортивных площа-

док во дворах до бассейнов и дворцов 

спорта), безусловно, является необходи-

мым и, очевидно, важнейшим материаль-

ным условием вовлечения населения в за-

нятия физкультурой. Например, акцент на 

социальных и экономических условиях, 

влияющих на вовлеченность населения в 

активное занятие спортом, в том числе на 

инвестициях в развитие спорта, делается в 

работах Р.Г. Ардашева [6], С.Л. Коникова 

и др. [7]. На наш взгляд, вовлеченность 

населения в занятия физкультурой и спор-

том зависит от действия трех групп фак-

торов: 1) условий, определяющих, с одной 

стороны, доступность и качество спор-

тивной инфраструктуры, а с другой – 

жизненные обстоятельства конкретных 

социальных групп, например, людей с 

ограниченной возможностью здоровья, 

инвалидов и пр.; 2) мотивации людей;     

3) поведения людей в контексте их вовле-

чения в сферу физкультуры и спорта. 

С целью оценки текущей ситуации с 

обеспеченностью россиян спортивными 

объектами под руководством авторов был 

проведен опрос специалистов, отвечаю-

щих за физкультурно-спортивную работу 

в муниципальных образованиях. В опросе 

приняли участие 239 работников админи-

страций муниципальных образований, в 

том числе 107 руководителей структур-

ных подразделений (спортивных комите-

тов/отделов и т.п.), 132 специалиста про-

фильных структурных подразделений. 

Опрос проводился летом 2023 г. в 40 

субъектах Российской Федерации во всех 

8 федеральных округах. 

Характеризуя ситуацию со спортив-

ными объектами и инфраструктурой для 

занятия физической культурой и спортом 

в своем населенном пункте, подавляющее 

большинство экспертов отметили наличие 

тех или иных спортивных сооружений. И 

лишь 0,4% опрошенных сообщили, что в 

их населенном пункте нет ничего подоб-

ного, еще столько же затруднились с от-

ветом. При этом чаще всего эксперты го-

ворили о том, что у них имеется стадион 

или футбольное поле (90,8%), построены 

спортивные площадки с тренажёрами 

(90,0%) или хотя бы с турниками (82,0%). 

Чуть более половины сообщили, что в их 

населенном пункте есть бассейн (53,6%) 

(рис. 1). 

Однако наличие в населенном пункте 

тех или иных спортивных объектов еще 

не означает, что их хватает для удовле-

творения потребностей населения.  

Оценивая, достаточно ли в их насе-

ленном пункте спортивных сооружений и 

площадок для занятия физкультурой и 

спортом жителей, мнения экспертов раз-

делились с небольшим перевесом в сторо-

ну тех, кто считает, что таких объектов 

еще недостаточно: 51,1% ответили «со-

вершенно недостаточно» или «скорее, не-

достаточно», 48,1% заявили, что «вполне 
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достаточно» или «скорее, достаточно». 

Несмотря на то, что почти каждый 

второй эксперт охарактеризовал как недо-

статочное в той или иной мере количество 

имеющихся спортивных сооружений и 

площадок для занятия физкультурой и 

спортом, общая тенденция с развитием 

спортивной инфраструктуры в российских 

населенных пунктах выглядит позитивной. 

Исследование показало, что в боль-

шинстве случаев ситуация с развитием 

спортивной инфраструктуры за последние 

три года менялась в лучшую сторону – 

почти три четверти экспертов (72,4%) от-

метили, что за последние три года спор-

тивных сооружений в их населенном 

пункте, где проводятся занятия для всех 

желающих, стало больше. Примерно пя-

тая часть экспертов (19,2%) не заметила 

никаких изменений, и лишь крайне незна-

чительно число экспертов (0,4%) заявили, 

что объектов спортивной инфраструктуры 

в их населенном пункте по разным при-

чинам стало меньше. 

Оценивая то, каких же именно спор-

тивных сооружений не хватает, какие 

спортивные сооружения и площадки для 

занятий физкультурой и спортом для жи-

телей их населенного пункта желательно 

ввести в строй в ближайшие год-два, экс-

перты чаще всего называли объекты, тре-

бующие серьезных капитальных вложе-

ний и их интеграцию в схемы территори-

ального планирования. 

В тройку наиболее часто звучащих 

пожеланий вошли: возведение бассейна 

(48,1%), строительство велодорожек 

(38,5%), устройство беговых дорожек 

(29,3%). Значительно реже упоминались 

сравнительно небольшие объекты спор-

тивной инфраструктуры, такие как хок-

кейная коробка (8,0%) или спортивная 

площадка с турниками (13,4%). Относи-

тельная низкая востребованность этих ма-

лых спортивных сооружений может сви-

детельствовать о том, что потребность в 

них в значительной степени уже удовле-

творена (рис. 2). 

 

 
Рис. 1. Оценка наличия инфраструктурных объектов в муниципальных образованиях 
(ответы экспертов на вопрос «Какие спортивные сооружения и площадки имеются  

в Вашем городе /населенном пункте)?», % 
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Рис. 2. Оценка востребованности инфраструктурных объектов (ответы экспертов  

на вопрос «На Ваш взгляд, какие спортивные сооружения и площадки для занятий  

физкультурой и спортом жителей желательно ввести в строй в ближайшие год-два  

в Вашем городе (населенном пункте)?», % 
 

В целом результаты опроса специали-

стов, отвечающих за физкультурно-спор-

тивную работу в муниципальных образо-

ваниях, позволяют сделать вывод о поло-

жительных тенденциях в развитии спор-

тивной инфраструктуры в Российской 

Федерации, способствующих увеличению 

ее доступности для населения. Вместе с 

тем все больше актуализируется, по мне-

нию органов местной власти, создание 

новых крупных спортивных объектов 

(бассейнов, дворцов спорта и пр.).  

Учет мнения специалистов муници-

пальных образований должен стать осно-

вой формирования приоритетов феде-

ральной и региональной политики в обла-

сти развития физической культуры и 

спорта. В то же время для полноценного 

анализа влияния фактора обеспеченности 

населенных пунктов спортивной инфра-

структурой на вовлеченность жителей в 

физкультурно-спортивную деятельность 

необходимо определить общественную 

оценку доступности и качества данной 

инфраструктуры. 
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